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VOUS ETES FATIGUES ?

Votre laboratoire réalise toutes les analyses prescrites sur ordonnance.
Il est également possible de les réaliser a votre demande, sans ordonnance et a votre charge.

Les causes de la fatigue sont tres diverses. Elles sont le plus souvent banales mais peuvent parfois
étre plus graves.

— La premiere étape est d’en parler a votre médecin et les analyses au laboratoire sont souvent
indispensables!

LES DIFFERENTS TYPES D'ANALYSES

La fatigue peut étre la conséquence de nombreux problemes de santé. Certaines analyses en
laboratoire permettent d’en définir la cause.

NUMERATION FORMULE N recherchons en particulier une anémie, une infection
SANGUINE (VFS) ET CRP ﬁ ous recherchons en particulier une anémie, une infection.

Nous allons évaluer une éventuelle carence ou une

FERRITINE ; z
augmentation de vos reserves en fer.



Les déséquilibres au niveau de la glande thyroide sont tres
THYROIDE é fréquents et le dosage de la TSH permettra de détecter une
éventuelle anomalie.

GLYCEMIE q Nous recherchons un diabete qui peut engendrer, entre autre,
une fatigue chronique.

’ Le dosage de la créatinine ainsi que la recherche de protéines

eadarlei b Lo e dans les urines permettent d’évaluer I'état des reins.

FONCTION HEPATIQUE é Nous dosons les transaminases et gamma GT.

Ces dosages sont importants afin d'évaluer un trouble
métabolique pouvant impliquer plusieurs organes. Il sera

é accompagné d'un dosage de I'albumine permettant d’avoir
une valeur de calcémie tres fiable.

CALCIUM ET VITAMINE D

— Ce sont des analyses de 1 intention qui peuvent étre complétées en fonction des résultats
et de vos signes cliniques.

Le saviez-vous ?

(]
La fatigue est le 1°" MOLIf de consultation auprés des médecins généralistes.

Pour + d’info santé et de conseils, scannez le QR code !
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