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Le VIH, c'est quoi ?

Le VIH, ou Virus de I''mmunodéficience Humaine (HIV en
anglais), est responsable du SIDA. Il s'attaque au systeme
immunitaire.

Les personnes infectées sont donc plus vulnérables aux
maladies et aux infections.

Le SIDA, ou Syndrome dImmunodéficience Acquise,
désigne le stade le plus avancé de l'infection parle VIH. A
ce stade et sans traitement, I'organisme est tres fragile.

Quels sont les symptomes ?

La contamination passe souvent inapercue. En cas
de symptdmes, ils apparaissent 1 a 4 semaines apres
la contamination : fievre et fatigue sont souvent
accompagnées d'une angine et de ganglions, parfois
d’'une éruption cutanée.

Ces symptomes peuvent disparaitre pendant plusieurs
mois ou années puis d’autres symptomes peuvent
apparaitre : c’est le stade du SIDA.

Comment se faire dépister ?

Une simple prise de sang, des 15 jours apres la derniere
prise de risque peut suffir a diagnostiquer le VIH. Le test
est toutefois a renouveler apres 6 semaines.



Comment c¢a se transmet ?

« Par rapports sexuels non protégeés
« Par utilisation ou échange de seringues contaminées
» Exceptionnellement par transfusion

« Par transmission de la mere a I'enfant pendant la
grossesse, I'accouchement ou en I'allaitant

Comment se protéger
et protéger les autres ?

« Préservatif ou carré de latex pour les pénétrations et
le sexe oral
« Se faire dépister apres un rapport a risque

e La PrEP: prise d'un médicament par une personne non
infectée ayant des conduites a risque d'infections

« Les femmes enceintes séropositives doivent prendre
un traitement spécifique pour réduire (@ moins de 2%)
le risque de transmission du VIH a leur enfant

Attention :

La contagiosité du VIH est maximale au début de
I'infection.

A 'heure actuelle, les traitements permettent de vivre
avec le VIH mais ne le guérissent pas. Protégez-vous !
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Au moindre doute, faites-vous dépister.

Le dépistage du VIH est gratuit et sans ordonnance dans
tous les laboratoires du réseau.
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