Les Infections Sexuellement Transmissibles

LES HEPATITES
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Les hépatites A, B et C sont des inflammations du foie
causées par un virus (VHA, VHB, VHC).

Les symptomes ne sont pas toujours présents. lls peuvent
apparaitre entre 2 et 8 semaines apres la contamination.
C'est le stade de I'hépatite aigiie marqué par de la fievre,
de la fatigue et une jaunisse.

lls disparaissent ensuite et peuvent laisser place a une
hépatite chronique (dans pres de 80% des cas d'infections
pour I'hépatite C, dans 5 a 10% des cas pour 'hépatite B)
avec un risque d'évolution vers la cirrhose et le cancer du
foie.

hépatite A quant a elle, ne se transforme jamais en
hépatite chronique.

Une simple prise de sang suffit pour détecter l'infection.

Il est possible de la réaliser 1 mois apres la prise de risque
mais un délai de 3 mois est recommandé pour affirmer
'absence d’hépatite.



Hépatite B : transmission lors de rapport sexuel non
protége, transmission par le sang (partage de matériel
d'injection ou d'inhalation de drogues), transmission
de la mere a I'enfant et faible risque de transmission
par la salive.

Hépatite C : virus transmis par le sang.

Par le sang (partage de matériel d'injection ou
d'inhalation de drogues)

Par transmission de la mére a I'enfant

Vaccin pour I'hépatite B (combiné a celui de I'népatite A)

Préservatif ou carré de latex pour les pénétrations et
le sexe oral

Ne pas partager le matériel de toilette (brosse a dents,
rasoir, coupe-ongles). Cette précaution est importante
étant donné que le virus de I'hépatite est tres résistant
a l'air libre (jusqu’a plusieurs semaines).



Au moindre doute, faites-vous dépister.

Toute personne de moins de 26 ans peut se faire dépister
gratuitement et sans ordonnance dans tous
les laboratoires du réseau.
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